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Pacientu informacija- edinasanas pakalpojumi

Més ceram, ka Jums patiks maltites, kamér uzturésieties pie mums. Sis buklets
izveidots, lai sniegtu Jums informaciju, kas var but nepiecieSama saistiba ar Trust
édinadanas pakalpojumiem laika, kamér uzturaties slimnica. Ja Jums nepiecieSams
atbalsts, lai izveélétos savu malltiti, iesp&jams dé| ipasSiem diétas nosacijumiem vai ja
jums ir gratibas savu maltiSu planosana, lidzu, informeéjiet palatas personala
locekli, kas varés Jums palidzét. Alternativi, vini var sazinaties ar dietologu vai
édinasanas personala locekli jasu vieta.

Edinasanas politika 3. lapa
Genétiski modificéta partika

Alergeéni

Ka izmantot edienkarti

MaltiSu pasatiSana 4. lapa
VegetarieSu un veganu maltites 5. lapa

Divu nedelu edienkarte 6. —19. lapa
Pacientu papildus izvéles edienkarte 20. lapa

Vegetariesu un veganu papildus

izvéles eédienkarte 21. lapa
Halal edienkarte 22. lapa
Kosher edienkarte 23. lapa
Gluténu nesaturosa edienkarte 24. lapa
Vieglas diétas informacija 25. lapa
Pirma posma édienkarte un 26. lapa
informacija

Otra posma édienkarte un 27. lapa
informacija



Edinasanas politika

Visas musu receptes ir parbaudijusi kvalificéti dietologi un tas izstradatas, lai
palidzétu Jums izvéléties labi lidzsvarotas, uzturvielam bagatas maltites. Cilvékiem,
kas atrodas slimnica biezi vien ir samazinata apetite, tadé| masu mérkis ir piedavat
dazadus édienus, kas palidzés apmierinat Jusu vajadzibas. Laba partikas
uznemsana ka dala no Jusu arstéSanas sniegs ieguvumu Jusu veselibai un
palidzés atvese|oties.

Geneétiski modificéta partika

Apvienotie LinkolnSiras slimnicu NHS Trust édinaSanas pakalpojumi neizmanto
nekada veida partiku vai sastavdalas, kas apzimétas ka tads, kas atvasinatas no
Genétiski modificetam (GM) kultGram.

Alergeéni

Visas musu receptes tikuSas analizétas, vai tajas nav alergénu klatbatne, atbilstoSi
2004. gada edienu markésanas noteikumiem (Grozijumi) (Anglija) (2.
eksemplars).

Lai sanemtu papildus ieteikumus un informaciju, I0dzu, sazinieties ar édinasanas
departamentu

Ka izmantot So edienkarti

Edienkarté uzradits ikdienas &dienu klasts, no kura varat izvéléties pasreizéjo divu
nedé|u cikla laika.

Jus varat savas maltites izvéléties no édienkartes, tomér jums rlpigi japardoma
sava izvéle, ja ievérojat specialu diétu.

Ja neesat parliecinats, vai konkrétais édiens jums ir piemérots, jums tas jaapspriez
ar arstéjoso personalu vai dietologu.

¢ Edienreizu laiki var variéties. Informaciju par laikiem, lGdzu, vaicajiet nodalas
personalam.

¢ Mes varam Jums piedavat eédienu izveli jusu brokastim, pusdienam vai vakara
édienreizei:

e Brokastis ir kontinentalaja stila- auglu sula, brokastu graudaugu parslu
izvéle, grauzdini marmelade vai ievarijums.

e Edinasanas personals misu centralaja virtuvé pagatavos Jasu pusdienu un
vakarinu maltites. Maltiti Jums piegadas saimniecibas dalas vai
mediciniskais personals kopa ar édienkarti, lai jus varétu parbaudit, vai esat
sanémis pasutito édienu.

e Vienmeér ir pieejama aug|u sula, maize un garsvielas, t.i., sals, pipari un
meérces. (Ja jums tie netiek piedavati kopa ar maltiti, Iidzu, vaicajiet nodalas
personalam).

¢ Dienas laika Jums tiks piedavats karsto un auksto dzerienu klasts. Tos
pasniegs saimniecibas dalas vai mediciniskais personals.



¢ Jajosu apmeklétaji vélas kadus atsvaidzinajumus, slimnicas telpas ir vairakas
tirdzniecibas vietas. Papildus informaciju, l0dzu, vaicajiet nodalas personalam.

MaltiSu pasutiSana

Katru dienu Jums tiks iedota édienkarte, kura bas noradits, kadi édieni pieejami
nakosas dienas maltitém. Més vélétos, lai JUs noraditu savu izvéli, atziméjot lauku
blakus katrai izvélei. Péc kartes aizpildiSanas ta tiks savakta.

Katrs édiens ir kodéts, lai dotu Jums iespé&ju veikt informétu izvéli. Kodi ir sekojosi:

S — Viegla izvéle

He — Augstas energijas izvéle
v - Veseliga izvéle

(V) - VegetariesSu

Ja jums ir ipaSa diéta, ludzu, informeéjiet par to nodalas personalu un izvélieties
édienus ar atbilstoSo kodu.

Ludzu, ieverojiet, ka veseliga izvéle ir piemérota ikvienam, kam ir diabéta vai
svara samazinasanas diéta.

Ladzu, parliecinieties, vai esat uzrakstijis savu vardu un palatu uz kartes, lai
nodrosSinatu, ka més Jums piegadasim pareizo maltiti. Ja Jums nepiecieSama
palidziba édienkartes aizpildisana, lidzu, vaicajiet nodalas personalam.

Papildus Sai visaptveroSajai édienkartei, més ari piedavajam Pacientu papildus
izvéles edienkarti, ja nevélaties Seit piedavatas iespé€jas.

Porciju lielumi

Masu porciju lielumi ir aprékinati atbilstosi édinadSanas standartiem, ko noteicis
Veselibas departaments slimnicas pacientu maltitém. Sie standarti ir izstradati, lai
nodroSinatu, ka sanemat pietiekami daudz baribas vielas (ipasi, olbaltumvielas), lai
stiprinatu Jisu kermeni un palidzétu arstéSanas procesa, kamér slimojat.

Ja Jums nepiecieSamas mazakas porcijas, lidzu, atziméjiet to sava édienkarté un
meés centisimies palidzét, samazinot darzenu un kartupelu daudzumu.



VegetarieSu un veganu maltites

VegetarieSu sabiedriba (Vegetarian Society) ir sadarbojusies ar NHS, lai izstradatu
daZus no Saja édienkarté esoSajiem édieniem. Ja pie édiena paradas zemak
esoSais VegetarieSu sabiedribas logo, tas norada, ka tam stingri ievérotas visas
VegetarieSu sabiedribas noteiktas specifikacijas (piem., briviba audzétu putnu
olas). Ja pie édiena nav Sis logo, tad tam pievienotas ari citas sastavdalas, piem.,
nebrivé audzétu putnu olas.
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VegetarieSu izvéle katrai dienai édienkartés atziméta ar (V) logo. Més piedavajam
art vegetarieSu un veganu édienkartes papildus izvéles édienkarti pacientiem,
kas dod priekSroku atskirigai izvélei. §1s maltites pagatavotas péc receptém, ko
Tpasi NHS izstradajusi vadoSo Sefpavaru grupa un tas apstiprinajusi VegetarieSu
sabiedriba.

Muasu politika vegetarieSu édienu pagatavosana ir tada, ka més izmantojam
netieSos produktus, pieméram, pienu briviba audzétu putnu olas un vegetarieSu
sieru, bet neizmantojam tieSos dzivnieku produktus, pieméram, galu vai zivis, vai
sastavdalas, kas pagatavotas no dzivniekiem, pieméram, reninu vai Zelatinu.

Visi sieri, kas tiek lietoti Saja slimnica, gan tieSi piegadajot to pacientiem, gan
restoranos un édnicas, ir pieméroti vegetariesiem.

Veganu maltites

Lai sniegtu maksimalas izvéles iespéjas, pacientiem, kas dod priekSroku veganu
diétai piemérotai malltitei, tiek piedavata A la Carte €dienkarte, no kuras vini var
veikt savu izvéli. Skatit vegetarie$u un veganu papildus izvéles édienkarte.

Visas sastavdalas ir ripigi parbauditas, lai nodrosSinatu, ka netiek izmantoti nekadi
dzivnieku produkti vai to atvasinajumi, t.i., dzivnieku tauki, taukvielas, piens, siers,
gala vai galas meérces.



DIVU NEDELU EDIENKARTE

PIRMDIENA 01 PUSDIENAS
Zivju pirags ar kartupeliem

Saldskaba cukgala
Darzenu stroganovs (V)

Kartupelu biezputra
Variti risi

Darza zimi

Skélés sagriezti burkani

Auksts cala cepetis
Salatu porcija

Ingvera biskvitkika
Olu kréms ar mérci
Risu pudin$

Svaigi apelsini
Bumbieri sava sula

PIRMDIENA 01 VAKARINAS
Bieza darzenu zupa
Apelsinu sula

Parasta omlete (V)
Kartupelu daivinas mundiert
Ceptas pupinas

Cukgalas pirags
Salatu porcija

Sendvics ar sieru (Pilngraudu)
Sendvics ar sieru (Baltmaize)

Sendvi€s ar titara galu (Pilngraudu)
Sendvics ar titara gaju (Baltmaize)

Bananu kuka
Zemenu kokteilis
Saldéjums
Persiki sava sula
Siers un cepumi

S He

He
v

Sv
v
v
Sv

v
v

S He
Sv
S He
v

Sv

He S
He S

S He

Sv



OTRDIENA 02 PUSDIENAS
Cala cepetis

Salvijas un sipolu

pildijums

Sautéjums ar desu

Makaroni ar sieru (V)

Galas mérce

Kartupelu biezputra
Krasnt cepti kartupeli
Brokoli

Jaukti darzeni

Cedaras siers un ananasi
Salatu porcija

Abolu sacepums

Olu kréms ar mérci
Sasmalcinatu risu pudins
Svaigi banani

Ananasi sava sula

OTRDIENA 02 VAKARINAS
Tomatu zupa
Apelsinu sula

Pikants maltas galas koblers

Kartupelu biezputra
Darza zimi

Tuncis
Salatu porcija

Sendvics ar lasi (Pilngraudu)
Sendvics ar lasi (Baltmaize)

Sendvic€s ar olu un majonézi
(Pilngraudu)

Sendvic€s ar olu un majonézi
(Baltmaize)

Virtulis ar ievarjjumu
Auglu jogurts

Saldéjums

Auglu kokteilis sava sula
Siers un cepumi

He
S He

He
Se
S He

S He
Sve

Sv

S He

S He

S He
Se



TRESDIENA 03 PUSDIENAS
Titara cepetis

Dzeérvenu mérce

Liellopu galas sautéjums
Sasmalcinatas Iécas (V)
Galas mérce

Kartupelu biezputra
Cepti kartupeli
Ziedkaposti

Paksu pupinas

Kapinata skumbrija
Salatu porcija

Citrona Skélites ar bumbieriem sava
sula

Olu kréms ar mérci

Risu pudin$

Svaigi aboli

TRESDIENA 03 VAKARINAS
Vistas zupa
Apelsinu sula

Ziedkapostu siers (V)
Kartupelu daivas mundiert
MakedonieSu darzeni

Auksts liellopu galas cepetis
Salatu porcija

Sendvi€s ar tomatiem un sieru

(Pilngraudu)

SendviCs ar tomatiem un sieru

(Baltmaize)

Sendvics ar Skinki (Pilngraudu)
Sendvics ar skinki (Baltmaize)

Olu kréms

Mandarini Zeleja bez cukura
Saldéjums

Auglu kokteilis sava sula
Siers un cepumi

Se
He

Se
He
Se

S He

Se
S He

Sv

Sv

S He
He
Se



CETURTDIENA 04 PUSDIENAS
Vistas korma

Cepts Skinkis

Darzenu Cili (V)

Pétersilu mérce

Kartupelu biezputra
Variti risi

Salda kukurdza
Brokoli

Olas skotu gaume
Salatu porcija

Sokolades biskvitkika
Sokolades mérce
Sasmalcinatu risu pudins
Svaigi banani

Persiki sava sula

CETURTDIENA 04 VAKARINAS

Sénu zupa
Apelsinu sula

LankaSiras sautéjums
Kartupelu biezputra
Kali

Spanu olu pirags (V)
Salatu porcija

SendviCs ar olu un majonézi
(Pilngraudu)

SendviCs ar olu un majonézi
(Baltmaize)

Sendvics ar titara galu (Pilngraudu)
Sendvics ar titara gaju (Baltmaize)

Auglu saldais kartojums
Auglu jogurts
Saldéjums

Ananasi sava sula
Siers un cepumi

S He

He
S He

Sv

Sv

He

S He
Se
S He
Se
Se

Se
S He

Se
Sv

S He

S He

S He
Se



PIEKTDIENA 05 PUSDIENAS
Panétas zivis

Liellopu galas lazanja
Kartupelu, siera un puravu
sacepums (V)

Pétersilu mérce

Kartupelu biezputra

Kartupelu daivinas
Darza zimi
Skélés sagriezti burkani

Auksts titara cepetis
Salatu porcija

Abolu sacepums

Olu kréms ar mérci

Risu pudin$

Svaigi banani

Auglu kokteilis sava sula

PIEKTDIENA 05 VAKARINAS
Seleriju zupa
Apelsinu sula

Vistas sautéjums
Kartupelu biezputra
Jaukti darzeni

Salita liellopu gala
Salatu porcija

Sendvics ar sieru, burkaniem un
sipoliem (Pilngraudu)

Sendvics ar sieru, burkaniem un
sipoliem (Baltmaize)

Sendvics ar Skinki (Pilngraudu)
Sendvics ar skinki (Baltmaize)

Sokolades kiika

Zemenu iebiezinats pudins
Saldéjums

Bumbieri sava sula

Siers un cepumi

He
He
S He

S He
Se
He

Se

He
Sv
S He
Sv

Se

S He
Sve

He

He

He
Sv

Sv
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SESTDIENA 06 PUSDIENAS
Liellopu galas sautéjums
Kornvolas pirags

Bostonas pupinas (V)

Galas mérce

Kartupelu biezputra
Kartupelu kroketes
Jaukti darzeni
Kaposti

Biezpiens
Salatu porcija

Mandelu torte

Olu kréms ar mérci
Sasmalcinatu risu pudins
Svaigi aboli

Mandarini sava sula

SESTDIENA 06 VAKARINAS
Minestrone zupa
Apelsinu sula

Kartupelu un maltas galas sacepums
Kartupelu biezputra
Gabalos sagriezti kali

Auksts Skinkis
Salatu porcija

SendviCs ar tunci un gurkiem
(Pilngraudu)

SendviCs ar tunci un gurkiem
(Baltmaize)

SendviCs ar olu un majonézi
(Pilngraudu)

SendviCs ar olu un majonézi
(Baltmaize)

Sokolades muss
Auglu jogurts
Saldéjums
Persiki sava sula
Siers un cepumi

Sve
He

Sv
He

Sv

He
Sve
S He

Sv

Se
S He

Sv
Sv

S He

S He

Sv

Sv
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SESTDIENA 07 PUSDIENAS
Liellopa cepetis

Jorksiras pudins

Parasta omlete(V)

Galas mérce

Kartupelu biezputra
Cepti kartupeli

Brokoli

Skéles sagriezti burkani

Auksts cala cepetis
Salatu porcija

Mellenu un abolu sacepums
Olu kréms ar mérci

Risu pudin$

Svaigi apelsini

Auglu kokteilis sava sula

SESTDIENA 07 VAKARINAS
Vérsa astes zupa
Apelsinu sula

Makaroni ar sieru (V)
Kartupelu kroketes
Darza zimi

Lasis
Salatu porcija

Sendvics ar salttu liellopu galu
(Pilngraudu)

Sendvics ar salttu liellopu galu
(Baltmaize)

Sendvi€s ar olam un tomatiem
(Pilngraudu)

SendviCs ar olam un tomatiem
(Baltmaize)

Auglu kokteilis Zeleja bez cukura

Skotu sviesta gredzeni
Saldéjums

Bumbieri sava sula
Siers un cepumi

S He
Sve

Se
He

Se
Sv

He
Sve
S He

Sv

S He

He

Sv

Sv
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PIRMDIENA 08 PUSDIENAS
Sautétas desas un sipoli
Liellopu galas sautéjums
Darzeni karija mérce (V)
Galas mérce

Kartupelu biezputra

Vartti risi

Jaukti darzeni

Ziedkaposti

Sarivets siers
Salatu porcija

Biskvitkika ar ievarjjumu
Olu kréms ar mérci
Sasmalcinatu risu pudins
Svaigi banani

Ananasi sava sula

PIRMDIENA 08 VAKARINAS
Tomatu zupa
Apelsinu sula

Vistas sautéjums
Kartupelu biezputra
Paksu pupinas

Auksts Skinkis
Salatu porcija

Sendvics ar titara galu (Pilngraudu)
Sendvics ar titara gaju (Baltmaize)

Sendvi¢s ar sieru un marinadi
(Pilngraudu)

Sendvi¢s ar sieru un marinadi
(Baltmaize)

Placenis ar ievarijumu
Auglu jogurts
Saldéjums

Mandarini sava sula
Siers un cepumi

S He

S He
Se
S He
Se

Sv

S He
Sv

He

He

He

Sv

Sv
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OTRDIENA 09 PUSDIENAS
Chicken Dixie vistas édiens

Kartupelu un maltas galas sacepums

Darzenu lazanja (V)
Galas mérce

Kartupelu biezputra
Krasnt cepti kartupeli
Kaposti

Skélés sagriezti burkani

Tuncis
Salatu porcija

Plimju sacepums
Olu kréms ar mérci
Risu pudins

Svaigi banani
Persiki sava sula

OTRDIENA 09 VAKARINAS
Bieza darzenu zupa
Apelsinu sula

Zivs Mornay meércée

Kartupelu biezputra
Darza zimi

Cukgalas pirags
Salatu porcija

Sendvi€s ar olu un majonézi
(Pilngraudu)

Sendvi€s ar olu un majonézi
(Baltmaize)

Sendvics ar salttu liellopu galu
(Pilngraudu)

Sendvics ar salttu liellopu galu
(Baltmaize)

Pankudkas
Avenu kokteilis

Saldéjums
Ananasi sava sula
Siers un cepumi

He
S He
He

Se
He

Sve
Sve
He
Sve
S He

Sv
Sv

Sv

S He

S He

S He

Sv

< W
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TRESDIENA 10 PUSDIENAS
Jéra cepetis ar piparmétru mérci
Calis a la King

Sasmalcinatas Iécas (V)

Galas mérce

Kartupelu biezputra
Cepti kartupeli
Kaposti

Gabalos sagriezti kali

Sardines
Salatu porcija

Maizes un sviesta pudins

Olu kréms ar mérci
Sasmalcinatu risu pudins
Svaigi apelsini

Auglu kokteilis sava sula

TRESDIENA 10 VAKARINAS
Minestrone zupa
Apelsinu sula

Parasta omlete (V)
Kartupelu kroketes
Ceptas pupinas

Edama siers
Salatu porcija

Sendvics ar Skinki (Pilngraudu)
Sendvics ar skinki (Baltmaize)
Sendvic€s ar tunci un majonézi
(Pilngraudu)

Sendvic€s ar tunci un majonézi
(Baltmaize)

Viktorijas biskvitkuka
Auglu jogurts
Saldéjums

Bumbieri sava sula
Siers un cepumi

He
Sve
He

Sv

He

Sv

S He

Se
S He

Sv

Se
He

He v
He v
S He
S He
S He
Sve

Sv
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CETURTDIENA 11 PUSDIENAS
Cepts Skinkis ar ananasiem

Liellopu gala ar pastu Bolonas gaumé
Bostonas pupinas (V)

Galas mérce

Kartupelu biezputra
Cepti kartupeli
Brokoli

Salda kukurdza

Kapinata skumbrija
Salatu porcija

Zelta sirupa biskvitkika
Olu kréms ar mérci
Risu pudin$

Svaigi banani
Mandarini sava sula

CETURTDIENA 11 VAKARINAS
Skotu buljons
Apelsinu sula

Quiche Lorraine sacepums
Krasnt cepti kartupeli
Darza zimi

Sarivéts Cedara siers
Salatu porcija

SendviCs ar olu un majonézi
(Pilngraudu)

SendviCs ar olu un majonézi
(Baltmaize)

Sendvics ar titara galu (Pilngraudu)

Sendvics ar titara gaju (Baltmaize)

Burkanu kaka
Citronu muss
Saldéjums
Persiki sava sula
Siers un cepumi

Se
He
Se

S He
Se
S He
Se
Se

Sv

He

He

He S

S He

S He

He
Se

Sv
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PIEKTDIENA 12 PUSDIENAS
Grileta zivs ar pétersilu meérci
Chilli Con Carne sautéjums
Darzenu stroganovs (V)

Vartti risi

Kartupelu biezputra
Kartupelu daivinas
Darza zimi

Jaunie burkani

Auksts Skinkis
Salatu porcija

Sokolades biskvitkika
Sokolades mérce
Sasmalcinatu risu pudins
Svaigi aboli

Ananasi sava sula

PIEKTDIENA 12 VAKARINAS
Puravu zupa
Apelsinu sula

Kapatas salitas liellopu galas édiens

Kartupelu biezputra
Paksu pupinas

Auksts cala cepetis
Salatu porcija

Sendvics ar sieru (Pilngraudu)
Sendvics ar sieru (Baltmaize)
Sendvics ar skinki (Pilngraudu)
Sendvics ar Skinki (Baltmaize)

KirSu kika

Auglu jogurts

Saldéjums

Auglu kokteilis sava sula
Siers un cepumi

S He
He

Se
He

Sv

S He
Sve
S He

Sv

Sv
Sv

He S
He S

He
Se
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SESTDIENA 13 PUSDIENAS
Liellopu galas sauté&jums
Vistas korma

Parasta omlete (V)

Galas mérce

Variti risi

Kartupelu biezputra

Cepti kartupeli

Kaposti

Gabalinos sagriezti kali

Biezpiens
Salatu porcija

Rabarberu sacepums
Olu kréms ar mérci
Risu pudin$

svaigi apelsini
Bumbieri sava sula

SESTDIENA 13 VAKARINAS
Tomatu zupa
Apelsinu sula

Pikanta malta gala un JorkSiras pudins

Kartupelu biezputra
Paksu pupinas

Tuncis
Salatu porcija

Sendvics ar titara galu (Pilngraudu)
Sendvics ar titara gaju (Baltmaize)
Sendvics ar sieru, burkaniem un
sipoliem (Pilngraudu)

Sendvics ar sieru, burkaniem un
sipoliem (Baltmaize)

Auglu kika
Zemenu muss
Saldéjums
Mandarini sava sula
Siers un cepumi

Se
S He
Se

Se
He

Se
Se
He

Se

S He

Sv

Sv

S He
Se

Sv

He

He

He

Sv

Sv
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SESTDIENA 14 PUSDIENAS
Cukgalas cepetis un abolu mérce
Brokolu un siera sacepums (V)
Galas mérce

Kartupelu biezputra
Cepti kartupeli

Briseles kaposti

Skélés sagriezti burkani

Auksts liellopu galas cepetis
Salatu porcija

Aprikozu biskvitkika

Olu kréms ar mérci
Sasmalcinatu risu pudins
Svaigi banani

Ananasi sava sula

SESTDIENA 14 VAKARINAS
Sénu zupa
Apelsinu sula

Vistas sautéjums
Kartupelu biezputra
Jaukti darzeni

Auksts Skinkis
Salatu porcija

Sendvics ar salttu liellopu gaju un
tomatiem (Pilngraudu)

Sendvics ar salttu liellopu galu un
tomatiem (Baltmaize)

Sendvi€s ar olu un majonézi
(Pilngraudu)

Sendvic€s ar olu un majonézi
(Baltmaize)

Sokolades kiika

Auglu jogurts

Saldéjums

Auglu kokteilis sava sula
Siers un cepumi

S He

Se
He

Se
Sv

S He
Se
S He
Se

Sv

S He
Sv

S He

S He

S He
Swv
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Pacientu papildus izvéles edienkarte

Nevarat atrast, ko vélaties?

Zemak esosas vienibas parasti ir pieejamas pacientiem, kas nevar édienkarté
izvéleties pamatédienu, kas viniem garSotu.
LOdzu, uzrakstiet savu izvéli uz papira édienkartes. Nerakstiet Saja eksemplara.

Sautéjums ar desu He

Ziedkaposti un |oti sieraina mérce He S
Makaroni ar sieru He S (V)
Kornvolas pirags He
Cala cepetis v
Grilétas LinkolnSiras desinas
Parasta omlete v S (V)
Siera omlete He S (V)
Malta liellopu, vistas vai jéra gala ¥ S

Salatu asorti ¥

Dazadi sendvici v
Pieejama pilngraudu maize vai baltmaize
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VegetarieSu un veganu papildus izvéles eédienkarte

a Darzenu ¢ili ar varitiem risiem Veganu He
a Makaroni ar sieru He S
a L&cu saut&jums Veganu ¥
a . Bostonas pupinas Veganu v
. Darzenu lazanja He
Darzenu stroganovs un variti risi v
Broko|u siera sacepums S He

Kartupelu, siera un puravu sacepums S He

Darzeni ar karija mérci un risiem Veganu He
Lécu sacepums Veganu He
Vega-cisini Veganu S
Darzenu pirags Veganu
Riekstu sitenis Veganu
Griléti darzeni S

Ziedkaposti |oti sieraina mércé S He



Halal edienkarte

Halal édieni tiek speciali pagatavoti un piegadati mums jau ka gatavas maltites. Visi
€dieni tiek pagatavoti saskana ar Halal partikas parvaldes (Halal Food Authority)
atlauju.

(Ja dodat priekSroku specifiskam édienam, més centisimies to pasatit, bet, lidzu,
nemiet véra, ka ta piegade var bt ilgaka)

Ladzu, ieverojiet, ka S1 édienkarte tiek piedavata tikai pacientiem ar kulturas
vajadzibam vai religisku parliecibu

Calis ar kariju

Calis karija merce

Kartupeli ar spinatiem (Aloo Saag)
VegetarieSu mung pupinas ar kariju
Keem ar zirniem (Keem & Peas)

Lécu sautéjums

Papildus vegetaro édienu klastam vienmér ir pieejama arT apelsinu sula, salati un
svaigi augli.
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KoSer edienkarte

KoSer édieni tiek speciali pagatavoti un piegadati mums jau ka gatavas maltites.
Visi édieni tiek pagatavoti saskana ar Leeds Beth Din partikas parvaldes atlauju.

Krajumos parasti tiek turéts viens no katra édiena, lai nodroSinatu maksimali plasu
izvéli, un tadéjadi nedéla Jus varat katra maltité pasatit citu édienu.

(Ja dodat priekSroku specifiskam édienam, més centisimies to pasutit, bet, lidzu,
nemiet véra, ka ta piegade var bt ilgaka)

Ladzu, ieverojiet, ka S1 édienkarte tiek piedavata tikai pacientiem ar kulttiras
vajadzibam vai religisku parliecibu

GALA VEGETARIESU

Cala cepetis Darzenu sautéjums

Kartupelu un maltas galas sacepums Darzenu sitenis Toskanas gaumé
Cala sautéjums Darzeni Bolonas gaumé

Liellopu gala burgundieSu gaumeée Turku zirni un darzenu sautéjums
Saldskabs calis Burito stila sitenis Meksikanu gaumeé
Bolonas spageti

Galas bumbinas

Liellopa gulaSs

Sautets steiks
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Glutéenu nesaturosa edienkarte

Ladzu, noradiet sava édienkarte, ja Jums nepiecieSama gluténu nesaturosa maltite
un izvélieties no iespéjam zemak esosaja, gluténu nesaturoSo pamatedienu
saraksta. Ja neesat parliecinats par diétu, l0dzu, vérsieties péc padoma pie
mediciniska personala.

Péc pieprasijuma ir pieejami gluténu nesaturosi cepumi un krekeri. Papildus
informaciju, l0dzu, jautajiet nodalas personalam.

Péc pieprasijuma ir pieejama gluténu nesaturoSa galas mérce. Ladzu, noradiet
édienkarte.

Skélés sagriezta liellopu gala v
Skéles sagriezts $kinkis v
Skélés sagriezta titara gala vS
Vistas galas sautéjums He
Cala cepeSa porcija v
Liellopu galas sautéjums vS
Jéra galas sautéjums v S He
Parasta omlete (V)eS
Siera omlete S He
Malta liellopu, cala vai jéra gala vS
Da;"ejdi sendvici ar gluténu nesaturosu

maizi

Salatu asorti

Darzenu Cili un risi (V) He
Ziedkaposti siera mércé (V) S He
Bostonas pupinas v
Darzeni ar karija mérci un risiem (V) He

Kartupelu, siera un puravu sacepums (V) S He
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Vieglas diéetas informacija

Ja Jums ir gratibas sakos|at vai norit édienu, Jus varat véléties ést vieglaku uzturu.
Viegla diéta sastav no mikstiem, mitriem édieniem, ko ir vieglak ést. No daziem
édieniem vajadzétu izvairtties, jo tie var izraisit kaséSanu vai aizrisanos.

Vieglas diétas izveles galvenaja edienkarté, pacientu un vegetariesu papildus
izvéles eédienkartes ir rupigi izvéléjusies musu dietologi, un tas apzimétas ar
S.

Edienu veidi, no kuriem jaizvairas:

e Gala un putnu gala: ja vien ta nav sautéjuma, sautéta vai malta

e Zivs rivmaizé vai mikla

e Drupataina partika: ieklaujot cepumus, maizes garozas, aug|u sacepumus

e Kraukskiga partika: ieklaujot grauzdinus, miklas izstradajumus, Cipsus

e Cieta partika: ieklaujot varitus un ko$|ajamus saldumus un Trisus, riekstus,
séklas (ieklaujot maizé esosSos graudus)

e Adas: ieklaujot desu adas, auglu un darzenu mizas, piem., visam pupinam
(ieklaujot ceptas pupinas), zirniem (iznemot zirnu biezeni), tomatiem, gurkiem,
vinogam, aboliem, bumbieriem

o Stiegraina, Skiedraina partika; ieklaujot paksu pupinas, saldo kukurdzu,
selerijas, salatus un ananasus

e Jauktas konsistences; biezs Skidrums, kas satur partikas dalas, piem., zupa ar
édienu gabaliem/dalinam, graudaugu parslas, kas pilntba neizmirkst piena
(piem., musli)

Darzeni

Ja édienkarté nav pieejami pieméroti mikstie darzeni, Jus varat prasit piemérotus
alternativus darzenus, ierakstot tos édienkarté. Liudzu, ievérojiet, ka jaukti
darzeni NAV piemeéroti vieglai diétai.

Sendyvici

Pasttot sendviCus, parliecinieties, vai pildijums ir miksts un prasiet, lai netiktu
ieklauti tomati/gurki.

25



Pirma posma édienkarte un informacija

Ja Jums veikta riSanas gratibu parbaude, rezultati var uzradit, ka Jums jaievéro 1.
posma diéta.

1. posma diéta sastav no vienveidigas konsistences edieniem.

So édienu lieto$anas ievéro$ana palidzés Jums patérét pietiekami daudz partikas,
tai pat laika samazinot aizriSanas risku vai édiena nonaksanu plausas dé| gratibam
kontrolét édienu muté un riklé.

Jus regulari uzraudzis speciali apmacitas medmasas un/vai runas un valodas
terapeits, lai redzétu, vai jums jaturpina ievérot 1. posma diéta.

1. posma édienkarte ir pieejama atseviski no slimnicas galvenas édienkartes.
Ladzu, izvélieties savas maltites tikai no 1. posma édienkartes.

TA KA RISANAS GRUTIBAM NEPIECIESAMA RUPIGA PARVALDIBA, LUDZU,
PAPRASIET, LAl JUSU RADINIEKI/DRAUGI PARBAUDITU PIE MEDICINAS
PERSONALA, PIRMS PIEDAVA JUMS JEBKADUS EDIENUS VAI DZERIENUS.

Pirma posma édienkartes

Ready brek parslas (Pieejamas nodala)
Sabiezinata stiprinoSa vistas zupa (Pieejama nodala)
Sabiezinata tomatu zupa

Pirma posma krémveida kartupelu biezputra (Pieejams katru dienu)
Pirma posma krémveida kartupelu biezputra ar sieru(Pieejams katru
dienu)

Saldumi

Vienmeérigs un krémigs jogurts. (Pieejams katru dienu)
Sasmalcinatu risu pudins. (Pieejams katru dienu)
Kokteilis (kad ir édienkarte)
Muss (kad ir édienkarte)
lebiezinats pudins (kad ir édienkarté)

Ka piedevu starp édienreiz€ém var izmantot Forticreme krému, ja to
ieteicis arsts vai dietologs.
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Otra posma édienkarte un informacija

Ja Jums veikta riSanas grutibu parbaude, rezultati var uzradit, ka Jums jaievéro 2.
posma diéta.

1. posma diéta sastav no mitriem, biezena konsistences édieniem.

So édienu lieto$anas ievéro$ana palidzés Jums patérét pietiekami daudz partikas,
tai pat laika samazinot aizriSanas risku vai édiena nonaksanu plausas dé| gratibam
kontrolét édienu muté un riklé.

Jus regulari uzraudzis speciali apmacitas medmasas un/vai runas un valodas
terapeits, lai redzétu, vai jums jaturpina ievérot 2. posma diéta.

2. posma édienkarte ir pieejama atseviski no slimnicas galvenas édienkartes.
Ladzu, izvelieties savas maltites no Sis édienkartes, kaut gan Jis varat art
izvéléties no 1. posma édienkartes, ja ta vélaties.

TA KA RISANAS GRUTIBAM NEPIECIESAMA RUPIGA PARVALDIBA, LUDZU,

PAPRASIET, LAl JUSU RADINIEKI/DRAUGI PARBAUDITU PIE MEDICINAS
PERSONALA, PIRMS PIEDAVA JUMS JEBKADUS EDIENUS VAI DZERIENUS.

Otra posma édienkarte

Ready brek parslas (Pieejamas nodala)
Weetabix parslas (Pieejamas nodala)
StiprinoSa zupa (pieejama nodala-ja nepiecieSams, iebiezinata.)

Pamatédiens

Makaroni ar sieru , Ziedkaposti ar sieru, malta vistas gala.
Kartupelu biezputra un sarivéts siers, VienkarSa omlete.
Siera omlete, Olas ar majonézi.

Salita liellopu gala.

Darzeni un kartupeli

Kartupelu biezputra. Burkanu biezenis

Kalu biezenis. Ziedkapostu biezenis.

Brokolu biezenis.

Karstie saldumi

Risu pudins , Sasmalcinatu risu pudins. Biskvitklka un olu kréms.
Aukstie saldumi

Vienmérigs un krémigs jogurts.

Bananu biezenis.

Kokteilis, iebiezinats pudins vai muss (kad ir édienkarté)

Musu merki
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Masu édinasanas departamentam ir mérkis nodrosinat ar baribas vielam
lt[dzsvarotu, augstas kvalitates édinasanas servisu.

e Masu edienkartes bus izstradatas ta, lai Jus viegli varétu atrast piemérotus un
interesantus édienus

e Jums bus iespéja izveléties édienus, kas Jums garso, un Jus apkalpos atra,
draudziga un efektiva veida

e Meés Jums nodroSinasim brokastis, pusdienas un vakara maltiti kopa ar regulari
pieejamiem karstajiem un aukstajiem dzérieniem

e Jusu maltite jums tiks pasniegta, cik atri vien iespéjams péc tas pagatavosanas,
lai nodroSinatu garsas kvalitati un patikamu izskatu

o Karstie édieni tiks pasniegti karsti, un aukstie édieni tiks pasniegti atdzeséti

e Bus pieejama nodalas komanda, lai palidzétu Jums ar pasutiSanu, &Sanu un
citam vajadzibam, kas varétu rasties saistiba ar €édinasanas servisu

e Musu édienkartes ir parbaudijusi kvalificéti dietologi. Tas ir lldzsvarotas
uzturvielu zina, un barojo$as

e Mausu mérkis ir veicinat veselibu caur musu piedavatajiem édieniem

e Jajums jaievero speciala diéta, to bls noziméjis JUsu arsts vai dietologs. Ja
neizprotat savu diétu, lidziet dietologa apmekléjumu

e Musu édienkartes piedavas Jums &dienus, kas pagatavoti veidos, lai respektétu
Jasu kultliras vajadzibas vai religisko parliecibu

e Mes sadarbosimies ar nodalas komandu, lai nodroSinatu, ka varat izbaudit savu
maltiti mieriga un klusa vidé, bez partraukumiem

e Ja vélaties apspriest jebkadu edinasanas servisa aspektu, ludzu, vaicajiet
nodalas personalam, lai vini sazinatos ar édinasanas departamentu

28



	Pacientu informācija- ēdināšanas pakalpojumi
	Ēdināšanas politika
	Halal ēdienkarte
	Košer ēdienkarte

	Svaigi apelsīni
	Bumbieri savā sulā
	PIRMDIENA 08 PUSDIENAS
	OTRDIENA 09 PUSDIENAS
	Cālis ar kariju 

	 Zivs rīvmaizē vai mīklā
	Sendviči
	Otrā posma ēdienkarte un informācija


